8/ ENTSPILS
POLIKLINTKA

Asins paraugu nemsana:

nodot asinis izmekl&jumiem ir vélams tuksa disa;

asins izmekl€jumiem izmanto kapilaras un venozas asinis;

paraugu nemsanai izmantojam vienreizgjas lietoSanas sist€émas, nodroSinot
pilnigu droSibu pacientiem, mediciniskajam personalam un izslédzot
kontaminacijas risku.
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Glikozes slodzes izmeklejumam:

¢ vismaz 3 dienas pirms testa uzturét parastos €Sanas paradumus (vismaz 150
— 200 g oglhidratu diena) un partraukt lietot medikamentus, kas var
ietekmet glikozes Iimeni asinis, ja tas neapdraud pacienta veselibas
stavokli;

¢ turpinat pierastas fiziskas aktivitates — izvairities no intensivas fiziskas
slodzes vai ilgstosa gultas rezima;

¢ sievieteém izmeklgjumus neveikt menstruaciju laika;

¢ testa veikSanai aptieka jaiegadajas 75 g glikozes;

¢ uz izmeklgjumu laboratorija jaierodas no rita, tuksa dasa, lidzi nemot
glikozes pulveri;

¢ péc asins parauga nonemsanas, pacients 5 mintSu laika izdzer tdeni
1z8kidinatu glikozi;

¢ testa laika (no glikozes Skiduma iedzerSanas 2 stundas) pacientam jaatrodas
mieriga atmosfeéra medicinas iestades telpa, bez fiziskas aktivitates un
€Sanas, jaatturas no smekesanas.

Kliniskai urina analizei izmanto rita urina porciju, savac urinu pirms brokastim,
vismaz 4 stundas péc iepriek$€jas urinacijas. NepiecieSamibas gadijuma var
izmantot ar1 jebkuru urina porciju dienas laika, ieverojot pareizu urina savakSanu:
nomazgat rokas un dzimumorganus ar siltu Gideni (bez ziepém un
dezinfekcijas lidzekliem);
atvért vienreizjas lietoSanas wurina traucina/stobrina vacinu,
nepieskarties traucina iek$€jai virsmai;
sakuma nedaudz urinét tualete, péc tam urinét traucina, piepildot to;
uzlikt traucipam/stobrinam korki un uzrakstit uzvardu, vardu un
parauga iegiiSanas laiku;
nodot urina stobrinu/traucinu laboratorija 2 stundu laika — ja laika
intervals ir lielaks, izmanto stobrinu ar konservantu.



Fécu paraugu nemsana
[. Koprogrammai, parazitu olinam, helikobakteriju antigéna noteikSanai

feces savac vienreizgjas lietoSanas plastmasas traucina, ko sanem
laboratorija;

nepiecieSamas svaigas féces (ne velak ka 12 stundas péc iegiiSanas), lidz
nogadaSanai laboratorija glabat ledusskapr;

apméram 10 g fécu ielikt plastmasas traucina 1/3 tilpuma;

féces testiem nem no vienas porcijas dazadam vietam — virspuses,
dziluma;

nenemt féces ar urtna piejaukumu, péc klizmas, péc medikamentu
lietoSanas, kas maina feéu sastavu (barijs, dzelzs, bismuta preparati,
caurejas Iidzekli);

traucinu marke uzrakstot vardu, uzvardu un datumu.

2. Apslepto asinu testam
Tris dienas pirms parauga savakSanas, ka ar1 visa paraugu vakSanas laika

svarigi:

lietot Skiedrvielam bagatu uzturu — darzenus, salatus, pilngraudu maizi,
zemesriekstus vai valriekstus. Sada uztura lietodana palidzés atklat sleptus
jeb norimusus bojajumus, kas asino neregulari,

ne€st jélu vai pusj€lu galu vai desas, asinsdesu, jo tests var uzradit
pozitiva asins piejaukuma rezultatu, reag€jot uz asins elementiem $o
produktu sastava;

ne€st marrutkiem bagatus produktus, kas var radit viltus pozitivu rezultatu
pat tad, ja asinoSanas nav;

nelietot dzelzs preparatus, kas arT var radit viltus pozitivu rezultatu;
nelietot aspirinu vai vitaminu preparatus, kurus lietojot askorbinskabes
(vitamina C) deva parsniedz 1 g diena, jo retos gadijumos $adu preparatu
lietoSana var dot viltus negativu rezultatu.



